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Temat kompleksowy: "Jesień w sadzie" 

                                         02 - 06.X.2023 

Planowane działania: 

• rozwijanie poczucia rytmu i umiejętności wokalnych; 

• kształtowanie zdrowych nawyków żywieniowych; 
zachęcanie do poznawania nowych smaków; 

• rozwijanie umiejętności liczenia i określania porównywania 
wielkości z zastosowaniem określeń „większy”, „mniejszy”;   

• rozwijanie umiejętności współpracy w 
grupie; 

• rozwijanie sprawności fizycznej, 
doskonalenie umiejętności skoku obunóż 

 
 
 
Temat kompleksowy: "Jesień w ogrodzie" 

                                          09 - 13.X.2023 

Planowane działania: 

• rozwijanie umiejętności wypowiadania się na określony 
temat; 

• doskonalenie sprawności narządów artykulacyjnych; 

• rozwijanie koordynacji ruchowej; 

• rozwijanie sprawności manualnej; 



• rozwijanie koncentracji; 

• wzbogacanie wiedzy dotyczącej warzyw, 
ich wielkości, ciężaru, zapachu, koloru i 
smaku 

 

Temat kompleksowy: "O sobie samym" 

                                         16 - 20.X.2023 

Planowane działania: 

• rozwijanie świadomości własnego ciała; 

• rozwijanie orientacji przestrzennej; 

• doskonalenie umiejętności rozpoznawania dźwięków z 
otoczenia; 

• umuzykalnianie dzieci, kształtowanie poczucia rytmu i 
umiejętności wokalnych; 

• rozwijanie umiejętności pracy w parach oraz zaufania do 
partnera 

 
 
 
 
 
 
Temat kompleksowy: "Moje 
zmysły" 

                                       23 - 27.X.2023 

Planowane działania: 

• rozwijanie pamięci, nauka piosenki fragmentami ze słuchu; 

• kształtowanie dużych grup mięśniowych, ćwiczenia 
równoważne; 

• rozwijanie zmysłu dotyku, pokonywanie niechęci do 
niektórych faktur; 

• rozwijanie kreatywności i inwencji twórczej 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Piosenka „O zmysłach” 

(sł. i muz. Danuta i Karol Jagiełło) 
 
Mamy małe rączki, 

dziesięć palców mamy, 

tymi paluszkami 

wszystko dotykamy. 

Wiemy, co jest zimne, 

wiemy, co gorące, 

wiemy, co jest gładkie, 

wiemy, co kłujące. 
Ref.: Bo pięć zmysłów mamy 

  i z nich korzystamy, 

  dzięki nim dokładnie 

  wszystko wokół znamy. 

Mamy dwoje uszu, 
które wciąż słuchają. 
One nam o wszystkim 

wciąż opowiadają. 
Wiemy, kiedy w radiu 

głośno gra muzyka, 
wiemy, kiedy w trawie 

świerszczyk cicho cyka. 

Ref.: Bo pięć zmysłów… 
 
 
 
 

Rymowanka 
 
Uszy służą do słuchania, 



buzią smak badamy, 

oczy widzą to i owo, 
nosem świat wąchamy. 
 

Wyjątkowe dni i święta: 
• Światowy Dzień Drzewa 
• „Przygody wesołego psiuńcia” – spektakl 

teatralny Teatru Lalek Pinokio 
• Dzień Chleba 
• Dzień Kundelka 
• „Ciecz czy nie ciecz?” - warsztaty naukowe z 

firmą Labolo 
• „Gąsiorowskie Kapuśniaki” - wycieczka 

całodniowa do Młyna Gąsiorowo 
• „Sześć klocków” - innowacja pedagogiczna 

 
 
 
 
 
 
 



 


