
Zamierzenia Promyczków
Wrzesień 

Tydzień I- Witamy po wakacjach!:
rozwijać będziemy umiejętności określania emocji,

wdrażać do odczuwania przynależności, stwarzać
możliwości do nabywania odwagi i wzmacniania pewności
siebie przez zachęcanie do wypowiedzi na forum grupy

przypomnimy imiona dzieci w grupie, rozwiniemy
sprawności narządów artykulacyjnych, poznamy piosenkę
tematyczną, będziemy stwarzać okazje do zacieśniania
więzi rówieśniczych

udoskonalimy rozumienie pojęć: osobiste i wspólne,
udoskonalimy umiejętności posługiwania się kolorami
zgodnie z przyporządkowanym im znaczeniem, wyrabianie
poczucia szanowania rzeczy i uczuć innych osób

poznamy najbliższą przyrodę i utrwalanie znajomości 
nazw jej elementów, ukształtujemy zainteresowania
przyrodnicze, stworzymy okazję do odczuwania satysfakcji
z obcowania z materiałem przyrodniczym

będziemy bawić się z muzyką, rozwijać wrażliwości
 muzycznej, czerpać przyjemności z zabaw ruchowo-
muzycznych



Tydzień II- Wokół nas:
ustalimy zasady grupowe, będziemy uwrażliwiać 

się na potrzebę stosowania zasad grupowych i form
grzecznościowych, kształtować odpowiednie postawy
wobec rówieśników

poszerzymy wiedzę o jeżu, kształtować będziemy
umiejętności wypowiadania się, rozbudzać
zainteresowania światem zwierząt

utrwalimy znajomości pojęć matematycznych
dotyczących orientacji przestrzennej, ukształtujemy
umiejętności określania położenia przedmiotów względem
innych, wspieranie w dobrym funkcjonowaniu w grupie

utrwalimy znajomości nazw przyborów higienicznych
dostępnych w łazience, rozwiniemy ciekawości poznawczej
przez eksperymentowanie, wyrabianie nawyku mycia rąk

będziemy utrwalać znajomości nazw kolorów, 
poszerzymy wiedzę na temat własnych możliwości i
talentów, dostarczymy pozytywnych wrażeń przez
wspólne obchodzenie Dnia Kropki



Tydzień III- Nasze pasje, nasze bziki:
zachęcimy dzieci do określania swoich ulubionych
zajęć, kształtowania umiejętności wypowiadania się na
forum grupy, nabywania zdolności panowania nad
nieprzyjemnymi emocjami
rozwiniemy wyobraźnię, umiejętności wypowiadania
się, będziemy wzmacniać akceptację wyborów
dokonywanych przez innych
ukształtujemy umiejętności różnicowania elementów
ze względu na jedną cechę, spostrzegawczości,
zachęcimy do podejmowania wspólnych działań
wzbogacimy wiedzę o zwierzętach domowych,
rozwiniemy umiejętności dostrzegania i określania
charakterystycznych cech i zachowań zwierząt,
wzmocnimy wrażliwość i empatię
ukształtujemy wrażliwość słuchową, udoskonalimy
szybkość reakcji na polecenia muzyczne, rozwijać
będziemy uważność podczas słuchania poleceń
kierowanych do grupy



Tydzień IV- Jesień w naszej okolicy:
poznamy oznaki jesieni, będziemy kształtować 

wrażliwości i umiejętności dostrzegania piękna
otaczającego świata, pobudzać do wykorzystywania
środowiska przyrodniczego jako źródła przyjemności

poszerzymy zasób słownictwa dotyczącego sadu i 
owoców, udoskonalimy umiejętności dzielenia słów na
sylaby, stworzymy przyjemne chwile związanych z
kontaktem z owocami

poznamy niektóre znakami drogowymi (przejście dla 
pieszych, ścieżka rowerowa, nadjeżdżający pociąg,
sygnalizacja świetlna dla pieszych), wdrożymy się do
określania strony lewej i strony prawej, zwrócimy uwagę
na dbanie o własne bezpieczeństwo na drodze

wieloaspektowo zapoznamy się z owocami (gruszką i 
jabłkiem), poszerzymy wiadomości na temat owoców i
zdrowego odżywiania, ukształtujemy zdrowe nawyki
jedzeniowych

zaaranżujemy okazje do posługiwania się nazwami 
kolorów jesieni, naprowadzimy na dostrzeganie
jesiennych akcentów w sztuce, ukształtujemy reakcje na
sygnały muzyczne, zainspirujemy do aktywności twórczej



Akcje, które będziemy obchodzić w grupie:
 Dzień Piłkarza- 10.09

Międzynarodowy Dzień Kropki-15.09
Koncert “Co to jest sztuka?”-16.09

Dzień Przedszkolaka- 22.09
Koncert- Patrycja Lipińska dla dzieci-22.09

Pierwszy Dzień Jesieni-23.09
Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania-29.09

Alternatywne metody pracy, programy, innowacje:
Ogólnopolskie projekty: 

 „Cała Polska Czyta Dzieciom” 
Projekt „Moi Rodzice nam czytają”

Projekt „Zawody i pasje naszych rodziców” 
Projekt „Mali Wspaniali poznają Warszawę” 

Projekt “Sensoryczna podróż po Polsce- poznajemy Polskę
wszystkimi zmysłami”

Projekt “W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to każdy mały zuch”
Innowacja “Mały odkrywca emocji i ruchu- czyli uczymy się

świata sercem i ciałem”

W codziennej pracy: 
Dziecięca Matematyka prof. Gruszczyk Kolczyńskiej 

elementy Metody Ruchu Rozwijającego Weroniki Sherborne 
„Dobry pomysł” 4-latki


