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~Spadajg liscie, szeleszczg wkofo,

Wiatr je unosi, gwizdzgc wesofo.

Lecg kasztany, cieszg sie dzieci,
Stabiej niz latem stoneczko Swieci...”




TYDZIEN I, ZWIERZETA JESIENIA "

Podczas tego tygodnia:
- Nauczymy sie koncentracji poprzez zabawe ,,Cicha szyszka”;
- Postuchamy opowiadania W. Kosteckiej ,Kto mieszka w lesie?” i
bedziemy sie wypowiadac nt tego utworuy;

- Pobawimy sie w zabawe orientacyjno- porzgdkows ,,Zwinne zwierzatka”;
- Nauczymy sie sprawnie wymieniac¢ zwierzeta zyjgce w lesie” przez
zabawe przyrodniczga ,,Caty las mieszkancow’;

- Sprobujemy ilustrowac ruchem opowiesc ruchowgq ,,Spacer do lasu”;

- Wykonamy prace plastyczno -techniczng , Szyszka myszka”;

- Bedziemy doskonali¢ sprawnos¢ manualng przez zabawe
grafomotoryczng , Ten cudowny las”;

- Doskonali¢ bedziemy narzady artykulacyjne przez ¢wiczenie
logopedyczne ,Lesne echo”;

- Wystuchamy piosenke ,,Dwa malutkie jeze” i sprobujemy nauczyc sie jej

ze stuchu;
l. I
Gdy dzien w noc sie zmienia, Nie robig zapaséw,
szukajg jedzenia, mieszkajg wsrdd lasow,
Zjadaja robaki, Spia pod gateziami,
owady, slimaki. nie jedzg salami.
Ref: Dwa malutkie jeze, Ref: Dwa malutkie jeze...
jada na rowerze,
idg lesng droga,

tupig jedng noga.




Dwa malutkie jeze...
- Pobawimy sie w zabawe ruchowga ,,Ptaki zegnajg jeza”;
- Pobawimy sie w zabawe stuchowo- ruchowga ,,Co robi jez?”;
- Wystuchamy wierszyka H. Zdzitowieckiej ,Jez” i bedziemy sie

wypowiadac na jego temat;
- Nauczymy sie na pamiec pierwszej zwrotki tego wiersza

,Krotkie nozki, dtugi ryjek,

Ostre kolce ciato kryja.
Ach, coz to za grozny zwierz?
To jest... jez, malutki... jez”

- Pobawimy sie w zabawe ruchowa ,,Liscie dla jezyka” oraz ,,Domki jezy”;
- Doskonali¢ bedziemy sprawnos¢ manualng przez ¢wiczenie ,, Jezyk”;
- Bedziemy bawic¢ sie w parach ,,Wesota sarenka”;

- Wystuchamy utwor ,,Dzieciot” i wypowiemy sie na jego temat;

- Postuchamy ciekawostek o jezu;

- Rozwigzemy quiz ,Czy juz wiesz?”;

- Wybierzemy sie do BOKu na przedstawienie ,,Magiczny swiat Pana
Andersena”;

- Wezmiemy udziat w zajeciach LABOLO ,,Zobaczy¢ dzwiek”;

- Pobawimy sie w zabawe sensoryczng ,, Tyle dzwiekdw w lesie”;

. Swietowad bedziemy ,,Dzien Drzewa”.




TYDZIEN Il ,, POGODA W KRATKE "

W czasie tego tygodnia:

- Wystuchamy opowiadania W. Kosteckiej ,, Zeby tylko padat deszcz” i

wypowiemy sie na jego temat;
- Pobawimy sie w zabawe orientacyjno- porzadkowa ,,Dzieci i deszcz”;
- Pobawimy sie w zabawe ruchowa ,,Wiatru ped”;
- Dokonamy obserwacji przyrodniczej ,,Co stychac, kropelko?”;
- Bedziemy doskonali¢ narzady artykulacyjne przez zabawe logopedyczng

,Pogoda na mojej buzi”’;

- Wezmiemy udziat w warsztatach ekologicznych ,,Uratujemy razem swiat”;
- Porozmawiamy nt wystuchanego wiersza M. Rusinka i K. Huzar- Czub
,Wspolne gotowanie”;

- Pobawimy sie w zabawe z wykorzystaniem pantomimy , Gotowanie”;

- Poruszamy sie przy muzyce , Taniec rymowaniec”;

- Pobawimy sie w zabawe matematyczng wprowadzajaca ,,koto”,
»,Szukamy ksztattu kota”;

- Doskonali¢ bedziemy sprawnos¢ manualng poprzez zabawe
grafomotoryczng , Koto na stole”;

- Dokonamy eksperymentu ,,.Jak powstaje chmura?”;

- Pobawimy sie w zabawy ruchowe: ,Wszyscy w kole” oraz ,, Taka ze mnie
pogoda”;

- Wykonamy prace plastyczng ,,Plastelinowa tecza”;

- Pobawimy sie w zabawe integracyjno- tworczga ,,Uktadamy pogode”;

- Sprobujemy rozwigzywac zagadki o jesiennej pogodzie;



TYDZIEN Il , ZDROWIE NA TALERZU ”

W trakcie tego tygodnia:
- Wystuchamy piosenke ,,Dbam o swoje zdrowie” i sprobujemy nauczyc sie jej

ze stuchu;

1. Co dzien dbam o swoje zdrowie — 2. Tuz za domem jest ogrodek
bardzo dobrze sie odzywiam, I na grzadkach warzyw wiele.
zamiast stodkich czekoladek Rosng drzewa owocowe:

jem owoce | warzywa. grusze, wisnie i morele.
Ref.: Kolorowy talerz warzyw i Ref.: Kolorowy talerz warzyw i owocow
owocow to jest moje danie ulubione.
to jest moje danie ulubione. Jabtka, pomidory, dynie i maliny,
Jabtka, pomidory, dynie i maliny, to sg smaczne, zdrowe witaminy.

to sg smaczne, zdrowe witaminy.

3. Mama z tatg nam szykujg
na zimowe dni przetwory:
Soki, dzemy i powidta,

i kapuste, korniszony.

Ref.: Kolorowy talerz warzyw i owocow
to jest moje danie ulubione.
Jabtka, pomidory, dynie i maliny,
to sg smaczne, zdrowe witaminy.




- Pobawimy sie w zabawe jezykowsa ,,Jedna gruszka, dwie gruszki”;

- Poznamy nowe zabawy: , Satatka warzywna”, ,W warzywniaku”;

- Uwaznie wystuchamy wiersza J. Brzechwy ,,Pomidor” i wypowiemy sie na

jego temat;
- Pobawimy sie przy muzyce , Taniec peten warzyw”, ,Nad ziemig czy pod
nig?”;
- Doskonali¢ bedziemy sprawnosc¢ ruchowg poprzez zabawy: ,,Gotowi na
pomidory”, ,Wiemy co zdrowe”;
- Bedziemy doskonali¢ sprawnos¢ manualng poprzez zabawe plastyczng
,Okragte warzywo”;

- Rozwiniemy kompetencje przyrodnicze przez zabawe ,warzywny krag”;
- Uwaznie wystuchamy wiersza E. Sniezkowskiej- Bielak ,,Kolorowa
przekaska” i wypowiemy sie na jego temat;

- Utrwalimy znajomosc piosenki ,,Dbam o swoje zdrowie”;

- Wykonamy prace plastyczno- techniczng , Kolorowy talerz zdrowia”;

- Rozwigzemy ,,zdrowe” zgadywanki;

. Swietowad bedziemy ,,Dzien Kundelka”.




TYDZIEN IV ,, BAJKOSTWORY | POTWORY ”

Podczas tego tygodnia:
- Wystuchamy opowiadania W. Kosteckiej ,,Co mieszka pod tozkiem?” i
porozmawiamy na temat tego utworu;
- Pobawimy sie w zabawy ruchowe ,,Moje strachy” oraz ,,Strach ma wielkie
oczy”;
- Porozmawiamy nt ,,Gdzie mieszka strach?”;
- Wykonamy prace plastyczng ,,Jak wyglada strach?”;
- Doskonali¢ bedziemy narzady artykulacyjne poprzez zabawe
logopedyczng ,,Smocze rozmowy”;
- Z uwagg wystuchamy wiersza A. Edyk ,,Straszny smok” i porozmawiamy
na jego temat;
- Poznamy nowe zabawy ruchowe: ,,Odwiedziny smoka”, ,,Gdzie te rogi?”,
,Wesote stworki”, ,,Wielkie stopy, wielkie rece”;
- Wezmiemy udziat w projekcie przedszkolnym ,,Sam wybieram, czego sie
naucze”;
- Rozwiniemy kompetencje matematyczne poprzez zabawe ,, My cudaki”
oraz ,Los potwora w naszych rekach”;
- Wykonamy prace plastyczng ,,Plastelinowy stworek”;
- Z uwagg wystuchamy utworu M. Strzatkowskiej ,,Yeti”;
- Wykonamy prace ,Yeti”;
- Rozwiniemy kompetencje przyrodnicze przez zabawe ,,Jak najwiecej
elementow”.
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Akcje, ktére bedziemy obchodzi¢ w grupie:

- Wyjscie do BOKu na spektakl ,, Magiczny swiat Pana Andersena”- 08.10
- Zajecia LABOLO ,,Zobaczyc¢ dzwiek”- 09.10
- Dzien Gier Planszowych oraz Dzien Drzewa- 10.10
- Uroczysty Dzien Komisji Edukacji Narodowej-14.10
- Ekologiczne Warsztaty Edukacyjne ,Uratujmy razem swiat”- 15.10
- Dzien Chleba- 16.10
- Dzien Kundelka- 24.10
- Projekt przedszkolny , Sam wybieram, czego sie naucze”- 28.10

- Koncert ,,Niezwykte przygody Pana Pazdziernika. Muzyczne opowiesci wsrod
bajecznie kolorowych lisci. Instrumenty perkusyjne”

Alternatywne metody pracy, programy, innowacje:

- Ogodlnopolskie projekty:
- ,Sensoryczna podrdz po Polsce- poznajemy Polske wszystkimi
zmystami”
-, W zdrowym ciele zdrowy duch, wie to kazdy maty zuch”
- ,Cata Polska Czyta Dzieciom”
- Projekt ,,Moi Rodzice nam czytajay”
- Projekt ,Zawody i pasje naszych rodzicow”
- Projekt ,Mali Wspaniali poznajg Warszawe”
- Innowacja ,,Maty odkrywca emocji i ruchu-czyli uczymy sie swiata
sercem i ciatem”

W codziennej pracy:

- Dziecieca Matematyka prof. Gruszczyk-Kolczynskiej
- elementy Metody Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne
- ,,Dobry pomyst” 4-latki
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