INNOWACJA "Z ZABKA
W SWIAT UWAZNOSCI"

Po przywitaniu z zabka, dzieci
dowiedziaty sie czego mozna
nauczyc¢ sie od zab, ze uwaga
skupiona na oddechu moze
pomaoc wyciszy¢ "trudne
emocje".




Uczestniczyty w opowiesci ruchowej "Uwaznos¢ zabki"

A na koniec zajec
czekato dzieci

zaprezentowane
wczesniej
przedmioty




