W tym dniu, dzieci, ktére
wybraty temat "Opowiesc
ruchowa - podré6z do lasu”,

przezyty niezapomniang

przygode...

Cwiczyly rownowage,
przechodzgc przez strumyk
po kamieniach i
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Wzmacniaty ramiona, rece i
cate nogi, rozciggaty miesnie,
udajgc zabtgkanego w lesie
pieska, ktéry wacha ziemie i
spoglada w gore.




Cwiczyly reakcje na
sygnat chowajgc sie
przed dzikiem i

uciekajgc prze niedzwiedziem...




Cwiczyty site mie$ni obserwujac las przez
lornetke i
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pogtebiaty

1 Swiadomos( ciata

y moczac
poszczegdblne jego

czesci w stawie




Utrwalaty kolory szukajgc
kwiatéw na le$nej polanie




