
DZIEŃ DYNI U OPTYMISTÓW

Dowiedzieliśmy się, że:             
- dynia to bogactwo 

składników odżywczych;
- występują w szerokiej 

gamie kolorów;
- są jdalne, nawet te                            

o fantazyjnych kształtach, ale 
nie wszystkie są równie 

smaczne.

Małe, duże, okrągłe, podłużne - 
porównywaliśmy ich kształty, kolory. 
Przypominały nam: grzyby, minionki, 

łabędzie, kosmitów.









Na obiad pyszna, 
zdrowa,                     

zupa krem                                
z dyni                               

z grzankami.



Sprawdzamy co kryje się           
w dyni.



Optymiści własnymi rączkami 
wyciągały zawartość z dyni                        

i rozdzielały pestki od miąższu, 
następnie pestki zostały 

wysuszone, posłużą nam do prac 
plastycznych, a dynia została 
udekorowana. Zabawa była 

przednia. 






