
DNIA 15.11 W NASZYM
PRZEDSZKOLU ODBYŁY

SIĘ ZAJĘCIA Z PROGRAMU
"SŁAWNI POLACY". 

DZIECI POZNAŁY POLSKĄ
TENISISTKĘ - 

 
IGĘ ŚWIĄTEK

 



Pierwszym etapem zajęć było obejrzenie prezentacji przez Naszych
Przedszkolaków, z której dowiedzieli się podstawowych informacji 

o dorobku sportowym oraz sukcesach naszej tenisistki.



Dzieci dowiedziały się, że sport, który
uprawia Iga Świątek to tenis oraz, że do
jego uprawiania potrzebna jest rakieta

 i piłeczka.



Poznaliśmy też nazwę boiska, na którym gra się w
tenisa. Nazywamy go kortem.

to jest kort



Kolejnym etapem zajęć była
wspólna rozgrzewka przy

muzyce.



Następnie dzieci wzięły
udział w kilku

konkurencjach
międzygrupowych:

rzucanie papierową kulką
do celu, slalom

 z utrzymaniem piłeczki na
rakiecie, zabawa 

w "gorącego ziemniaka",
przeciskanie piłeczki

tenisowej przez rajstopę. 



Zwieńczeniem zajęć był
mały quiz o naszej sławnej

tenisistce. Przedszkolaki
świetnie sobie poradziły!


