Zajecia z projektu

'"Terapia reki dla kazdego'
@

Rownowaga i schemat ciata




Na poczgtek witamy sie ze swoim ciatem.

"Witaj
moja lewa reko." s
.4

"Witaj moja
prawa nogo."

"Witaj
moja szyjo."



Witamy sie rowniez ze sobg nhawzajem za pomocg roznych czesci ciata.

...stopami

...plecami

...pbrzuszkami



Wykonujemy masazyk paluszkowy, powtarzajgc przy tym
tekst wiersza.

" Swieci stoiice,

ptynie rzeczka,

pada deszczyk.
Czujesz dreszczyk?"

" Ida stonie,
potem konie.
Panieneczki na szpileczkach
z gryzacymi pieseczkami... "
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Wykonujemy cwiczenie "Lustro” odwzorowujgc swoje ruchy w parze.




Nasladujemy ruchy nauczyciela.
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Skupiamy sie na odréznianiu lewej strony naszego ciata od prawej.
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Na koniec zaje€¢ zamieniamy sie w uwazne zabki i wykonujemy
cwiczenia relaksacyjne. Skupiamy sie na swoim oddechu.
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