To juz nasze pigte spotkanie z zabkg. Podczas tego spotkania .
wzieliSmy na warsztat nasze mysili. .
Czym sg mysli? Co mozna zrobic, kiedy szaleje w nas burza mysli?

Po wielu propozycjach wysunietych przez
dzieci na temat: czym sg mysli?, wszyscy
zgodnie zgodzili sie z zabkg, ze mysli to takie
gtosy w naszych gtowach, ktore nieustannie
nam towarzysza.

A co mozna zrobi¢, zeby uspokoic
burze myslowg?

Pierwszy pomyst, ktory podsuneta
nam zabka, to skierowanie uwagi na
brzuch, w ktorym przeciez nie ma
mysli i spokojne oddychanie.



Drugi pomyst tez jest ciekawy, przy uzyciu stoika, gliceryny i brokatu, nalezy wykonac
kociotek umystu. Kiedy mysli nie dajg nam spokoju, wystarczy potrzasngc takim kociotkiem
| spokojnie patrzec jak brokat czyli nasze mysli, najpierw predko wirujg, a potem opadajg
na dno.
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