
KOLEJNE SPOTKANIE Z ŻABKĄ... PODCZAS TEGO SPOTKANIA ŻABKA POMOGŁA NAM ZROZUMIEĆ TRUDNĄ EMOCJĘ,
JAKĄ JEST ZŁOŚĆ I JAK MOŻNA JĄ ROZŁADOWAĆ NIKOGO PRZY TYM NIE KRZYWDZĄC.



A ZŁOŚĆ MOŻNA ROZŁADOWAĆ NP. POPRZEZ INTENSYWNE MAZANIE PO KARTCE PAPIERU...



POPRZEZ DARCIE ZAMAZANEJ KARTKI PAPIERU...

POPRZEZ ZGNIATANIE PODARTEJ KARTKI PAPIERU...



NA KONIEC ŻABKA PODAROWAŁA NAM PUDEŁKO
ZŁOŚCI, W KTÓRYM ZNAJDUJĄ SIĘ KARTKI PAPIERU

I KREDKI, ZAWSZE GDY BĘDZIEMY CZUĆ
NAPŁYWAJĄCĄ ZŁOŚĆ, BĘDZIEMY MOGLI

SKORZYSTAĆ Z JEGO ZAWARTOŚCI.


