Spotkanie ,, Bystrzakow” z
orzedszkolnym dietetykiem

* 01 lutego ,Bystrzaki” spotkaty sie z panig dietetyk, ktéra wyjasnita na czym
polega jej praca. Przedszkolaki dowiedziaty sie rowniez jak zdrowo sie
odzywiaé, dlaczego nalezy ogranicza¢ jedzenie stodyczy oraz, ze bardzo
wazna jest dla naszego organizmu aktywnos¢ fizyczna.

* Po spotkaniu z pania dietetyk ,,Bystrzaki” udaty sie z wizytg do
przedszkolnej kuchni. Powitaty nas panie kucharki, ktore przygotowuja
smaczne i zdrowe positki dla wszystkich przedszkolakéw. Dzieci
dowiedziaty sie na czym polega praca kucharek, jakich zasad
bezpieczenstwa i higieny nalezy przestrzega¢ w pracy. Pani Beatka
oprowadzita nas po kuchennych pomieszczeniach, pokazata sprzety
potrzebne do gotowania. Przedszkolne garnki czy patelnie okazaty sie o
wiele wieksze niz te w domu. Dzieci pieknie podziekowaty za wszystkie
zdrowe positki, ktore panie kucharki przygotowuja dla nich codziennie.

 Na zakonczenie spotkania dzieci zagpiewaty ,Hymn Swiezakow”.
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