Optymisci — Terapia reki dla kazdego — Ogdlnopolski Projekt Edukacyjny

Na poczatku wykonalismy ¢wiczenia wstepne — wzmocnienie obreczy

barkowej, poprawa stabilizacji, czucia gtebokiego.

Terapia reki ma na celu usprawnianie matej motoryki,
czyli precyzyjnych ruchéw dtoni
i palcow oraz zaangazowanie catej koriczyny gornej
w wykonywanie réznorodnych zadan
poprawiajacych jej funkcjonowanie i doskonalenie.
Docelowo stuzy do osiagniecia przez dziecko samodzielnosci
w podstawowych czynnosciach zycia codziennego w tym
przygotowanie dziecka do pisania.



Zgniatanie piteczek, gabek.
Dotykanie réznych materiatéw, struktur.

Zaciskanie i otwieranie dtoni.



Cwiczenia koordynacji wzrokowo —
ruchowej - zabawy ze spinaczami do
bielizny — przypinanie , odpinanie
spinaczy na polecenie, przy okazji
przeliczanie.






Zabawy z chustg rozciggliwg. W chuscie moglismy
sie wychyla¢ do tytu stojac w kole, owing¢ sie
w materiat i kreci¢ w koto. Super zabawa!!!

Uczy wspotdziatania w grupie.






Na koniec zaje¢ podzieleni na grupy
przeszliSmy do ruchéw precyzyjnych
— przygotowujacych do trzymania
narzedzia pisarskiego: malowanie
farbami na materiale tgki za pomocg
palcow, przy uzyciu pedzelka,
gabeczek.

Zabawy ciastoling — ugniatanie,

watkowanie, lepienie.



