
Zajęcia z projektu 
"Terapia ręki dla każdego" 

Ćwiczymy sprawność naszych palców



Zaczynamy od stukania paluszkami.



Ćwiczymy palce w parze.



Otwieramy i zamykamy całą dłoń.
Organizujemy wyścig z patyczkami.



Przekładamy drobne przedmioty za pomocą szczypiec.



Wykonujemy masażyk palców.



Bawimy się z paluszkowymi pacynkami.



Aktywizujemy nasze palce podczas zabaw z pacynkami.



Paluszki zmieniają się w rekiny, pandy i inne zwierzątka.



Na koniec zajęć malujemy palcami wiosenną łąkę.


