Zajecia z projektu ]

'"Terapia reki dla kazdego'

Cwiczymy sprawnos$¢ naszych palcéw
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Cwiczymy palce w parze.




Otwieramy i zamykamy catg dton.
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Organizujemy wyscig z patyczkami.
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Przektadamy drobne przedmioty za pomocg szczypiec.




Wykonujemy masazyk palcow.




| pacynkami.
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Aktywizujemy nasze palce podczas zabaw z pacynkami.




Paluszki zmieniajg sie w rekiny, pandy | inne zwierzatka.




Na koniec zaje¢ malujemy palcami wiosenng take.




