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W zdrowym ciele zdrowy duch,
wie to kazdy maty zuch!!!
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Promowanie aktywnosci ruchowe]
poprzez zabawy | ¢wiczenia ogdélnorozwojowe

Pazdziernik 2023 - Styczen 2024
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Cele projektu:

- Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez zabawy
1 cwiczenia ogolnorozwojowe;

- Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych

z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przyborow;
- Profilaktyka wad postawy w toku zabaw

ruchowych z wykorzystaniem przedmiotow
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W Pazdzierniku

Podeczas zabaw ruchowych Smiatkowie doskonalili: umiejetnosc rzutu do celu koordynacje
wzrokowo-ruchowq, zrecznosc, sprawnoseé obreczy barkowej, sluchali ze zrozumieniem, cierpliwie
oczekiwali na swojg kolej. Zabawy uatrakeyjnialy dary przyrody: kasztany, szyszki 1 liScie oraz

klasyczne parasole 1 piteczki.




W Listopadzie

Smiatkowie doskonalili: umiejetnoseé: toczenia, precyzje ruchu, skupienie 1 koncentracje uwagi,

koordynacje wzrokowo-ruchowqg oraz umiejetnosé okreslania kierunkow oraz orientacje

w schemacie wiasnego ciala
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W Grudniu i Styezniu

- z instrukcjq,doskonalily rownowage, zrecznoseé
& zwinnoseé, koordynacje wzrokowo-ruchowq,
doswiadczaly sensorycznie



