
W zdrowym ciele zdrowy duch,
wie to każdy mały zuch!!!

Ogólnopolski Projekt Edukacyjny

Październik 2023 - Styczeń 2024

realizowany w grupie Śmiałkowie



- Promowanie aktywności ruchowej poprzez zabawy
i ćwiczenia ogólnorozwojowe;
- Kształtowanie postaw prozdrowotnych  
z wykorzystaniem niekonwencjonalnych przyborów;
- Profilaktyka wad postawy w toku zabaw
ruchowych z wykorzystaniem przedmiotów
codziennego użytku;

Cele projektu:



W Październiku 
Podczas zabaw ruchowych Śmiałkowie doskonalili: umiejętność rzutu do celu koordynację
wzrokowo-ruchową, zręczność, sprawność obręczy barkowej, słuchali ze zrozumieniem, cierpliwie
oczekiwali na swoją kolej. Zabawy uatrakcyjniały dary przyrody: kasztany, szyszki i liście oraz
klasyczne parasole i piłeczki.



W Listopadzie
Śmiałkowie doskonalili: umiejętność: toczenia, precyzję ruchu, skupienie i koncentrację uwagi,
koordynację wzrokowo-ruchową oraz umiejętność określania kierunków oraz orientację
w schemacie własnego ciała



W Grudniu i Styczniu

Dzieci czerpały radość ze wspólnej zabawy,
zgodnie współdziałały  w parze i grupie,
wykonywały ćwiczenia z przyborami zgodnie 
z instrukcją,doskonaliły równowagę, zręczność
zwinność, koordynację wzrokowo-ruchową,
doświadczały sensorycznie


