
Wydarzenia z miesiąca
maja w oddziale

,,Bystrzaki”



Dzień stroju ludowego 
W dniu 07.05.br. poznawaliśmy tradycyjne stroje różnych regionów Polski

oglądając filmy edukacyjne ,,Stroje polskie”, prezentacje multimedialne i ilustracje
zamieszczone w internecie. Bardzo podobały nam się ludowe tańce narodowe,

dlatego gdy tylko usłyszeliśmy piosenkę ,,W ogródecku” ludowego zespołu
,,Rokiczanka” bez dłuższego namysłu ruszyliśmy w taniec! Integrowaliśmy się przy

wspólnej, spontanicznej zabawie. Śmiechu było co niemiara. Na koniec
indywidualnie wykonaliśmy rysunki postaci w wybranym przez siebie, regionalnym

stroju ludowym.





Zabawy taneczne Bystrzaków
przy muzyce ludowej



Zajęcia fizyczne z firmą ,,Labolo”
W dniu 09.05.br. przyszła do nas pani prowadząca zajęcia

fizyczne by przeprowadzić zajęcia ,,Wykrywanie skrobi”. Wspólnie
wykonaliśmy doświadczenie fizyczne i parę eksperymentów.



Skąd się biorą produkty ekologiczne? 
W dniu 10.05.br. mieliśmy zajęcia edukacyjne z Ogólnopolskiego programu edukacyjnego dla przedszkoli
opracowanego przez Główny Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi pt. ,,Skąd się
biorą produkty ekologiczne?” Podczas zajęć zrealizowaliśmy cele: 

propagowanie zdrowego stylu życia,
zwiększanie wiedzy i świadomości przedszkolaków o nawykach higieniczno -zdrowotnych, 

Omówiliśmy przyzwyczajenia i nawyki zdrowotne, gwarantujące przyswajanie zdrowej, ekologicznej
żywności, zmniejszającej ryzyko otyłości i nadwagi. Wspólnie oglądaliśmy i przeanalizowaliśmy
prezentację ,,Zdrowe odżywianie: piramida żywieniowa i ciekawostki dla dzieci” ze strony eduzabawy.com
Omówiliśmy rodzaje produktów umieszczone na każdym poziomie piramidy żywieniowej zaznaczając, że
podstawą piramidy powinno być codzienne spożywanie wody i częste uprawianie sportu. Słuchaliśmy
ciekawostek o produktach spożywczych i znaczenia koloru warzyw i owoców. Dowiedzieliśmy się, że
jedzenie powinno być różnorodne, nasze talerze kolorowe w warzywa, owoce i bogate w białko,
antyoksydanty, witaminy i minerały. Okazało się, że możemy być Superbohaterami zdrowego odżywiania!

https://eduzabawy.com/prezentacje/zdrowe-odzywianie-piramida-zywieniowa-i-ciekawostki/


Uroczyste obchody urodzin
W miesiącu maju obchodziliśmy parę kolejnych Dni Urodzin naszych kolegów
i koleżanek. W dniu 10.05.br. urodziny obchodził Borys, otrzymał niebieską
koronę i śpiewaliśmy mu ,,Sto lat!”,  podarował nam imienne breloki na
klucze do szkoły z zawieszkami w piłkarskie koszulki lub czterolistne
koniczynki na szczęście. W dniu 15.05.br. urodziny obchodziła Zuzia,
składaliśmy jej życzenia, wręczaliśmy koronę w wybranym przez nią, białym
kolorze i otrzymaliśmy drobne upominki - kieszonkowe kolorowanki na
majówkę i wakacyjne podróże.



Urodzinki Tamary, Filipka, Sabinki i Maciusia
W miesiącu maju urodzinki obchodzili również Maciuś, Tamara z

Filipkiem i Sabinka. Była to wspaniała okazja,  by zacieśnić przedszkolne
przyjaźni przed pójściem do szkoły.



Innowacja pedagogiczna ,,Co potrafią moje ręce?”
W dniu 13.05.br. przeprowadzone były zajęcia edukacyjne wg Innowacji ,,Co potrafią moje ręce?” pt.

,,Chińskie znaki i symbole”, w wyniku których poznaliśmy kulturę Chin i tradycyjną potrawę pochodzącą
z Chin - sushi. Nauczyliśmy się wyrazu ,,ryba” i ,,żółw” w języku migowym, kreśliliśmy chińskie symbole,

oznaczające : pokój, miłość, energię życiową i szczęście, następnie wykonaliśmy pracę manualną -
chińskie medaliony na szczęście, z wybranym przez każdego z nas znakiem, wyrytym w plastelinie

pałeczkami do sushi. Po wykonaniu pracy zawiązaliśmy sznureczki. W następnym dniu wykonaliśmy
zawieszki z kolorowych koralików, które nawlekaliśmy na kordonek. Gotowe prace razem z symbolami

zanieśliśmy do domu. 



Innowacja pedagogiczna ,,Co potrafią moje ręce?”
W miesiącu maju, w szatni oddziału ,,Bystrzaki”, pojawiły się na wystawie,
wykonane przez dzieci, prace manualne z okresu całego roku szkolnego
2023/24, wykonane podczas działań związanych z realizacją autorskiej
innowacji ,,Co potrafią moje ręce?” Były tam prace plastyczne i techniczne
wykonane różnymi technikami i za pomocą różnorodnego materiału -
farby, włóczki, krepina, masa papierowa, wstążki, plastelina, wykałaczki,
kredki, ołówek, flamastry, brokat, papierowe elementy z origami, waciki,
klej Vicol, kolorowy filc.



Zajęcia profilaktyczne ,,Bezpiecznie w wodzie” z
klubem ,,Legia Warszawa” 

W dniu 16.05.br. przybyli do nas pracownicy klubu ,,Legia Warszawa”,
prowadzący lekcje pływania, by przeprowadzić cenne przed okresem wakacji
zajęcia profilaktyczne pt. ,,Bezpiecznie w wodzie”. Pan przybył w przebraniu

misia, maskotki sekcji pływackiej. Omówiliśmy zasady bezpieczeństwa podczas
korzystania z wodnych atrakcji na wakacjach i na basenie. Otrzymaliśmy

kolorowanki i ulotki reklamowe.



Zajęcia ,,Jak działa szczepionka?” i ,,Stop zarazkom!” z programu ,,Więcej
Wiem, Mniej Choruję”

W dniu 17.05.br. zrealizowaliśmy zajęcia edukacyjne pt. ,, Jak działa szczepionka?” i ,,Stop chorobom
zakaźnym!” z programu Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej ,,Więcej Wiem, Mniej Choruję”.
Podczas zajęć Pani przypomniała nam ostatnie doniesienia z mediów na temat pojawienia się w Polsce
afrykańskich kleszczy, przenoszących groźny dla zdrowia człowieka wirus gorączki krwotocznej. Podczas
zajęć dowiedzieliśmy się, że szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu opon mózgowych i mózgu
stanowią profilaktykę zakażenia i są gwarancją zabezpieczenia przed kleszczami, natomiast samo
usuwanie kleszcza stanowi czasem jedynie chwilowe usunięcie problemu. Oglądaliśmy i omówiliśmy
filmy edukacyjne ,,Uważaj na kleszcze” i ,,Choroby zakaźne”. Odwołując się do filmu edukacyjnego ,,Było
sobie życie”, prowadziliśmy ożywioną dyskusję na temat ,,Jak zarazki, bakterie i wirusy przedostają się
do naszego organizmu oraz jak ich unikać i zwalczać?” Wykoanliśmy pracę techniczną ,,Majowa łąka i jej
mieszkańcy”.



Zabawy na nowo otwartym placu.
W dniu 17.05. br. wybraliśmy się z Panią na nowo otwarty, przedszkolny
plac zabaw, by zapoznać się z umieszczonym tam sprzętem, zasadami

bezpiecznego korzystania z placu i poszczególnych zabawek. Podobały się
nam urządzenia służące do sensorycznych zabaw z piaskiem.

Przesypywaliśmy go przez sitko, nabieraliśmy do wiaderek i formowaliśmy
w różne kształty i budowle. Podwieszana, ruchoma ścieżka - mostek, też

cieszyła się dużą popularnością.



#czytanie na polanie
Nasza grupa chętnie bierze udział we wszelkich akcjach związanych z czytaniem. Bardzo lubimy słuchać
głośnego czytania baśni, opowiadań a następnie omawiać wysłuchane lektury. Chętnie wzięliśmy udział
w Ogólnopolskiej Akcji ,,Czytanie na polanie” w ramach Kampanii ,,Cała Polska Czyta Dzieciom”. W dniu
09.05.br. słuchaliśmy na YouTubie bajki terapeutycznej ,,Strach ma wielkie oczy” autorstwa Grażyny
Wolszczak, pochodzącej z książki "Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla małych i dużych". Omówiliśmy
sposoby radzenia sobie ze strachem. W dniu 13.05.br. słuchaliśmy baśni czytanych nam przez naszego
kolegę, Janka. Jaś potrafi już bardzo płynnie i wyraźnie czytać nawet kilkanaście stron na raz. Jesteśmy z
niego bardzo dumni. W dniu 17.05.br. słuchaliśmy w naszej sali podczas poobiedniego wypoczynku, bajki
terapeutycznej pt. ,,Małgosiu, nie jesteś winna” autorstwa p. Dowbor, z ww. pozycji ,,Bajkoterapia”
(praca zbiorowa wyd. Nasza Księgarnia). Po przeczytaniu ujmującej bajki omówiliśmy problem
odmienności zdań każdego człowieka i prowadziliśmy dyskusję na temat ,,Co zrobić, gdy dorośli się
kłócą?”  To była bardzo pouczająca bajka. 



Koncert ,,Wiosenna podróż z Krokodylkiem”

W dniu 21.05.br. odbył się w naszym przedszkolu koncert pt.
,,Wiosenna podróż z Krokodylkiem”. Było to ciekawe przeżycie
muzyczne i kulturalne. Muzyka wprawiła nas w dobry nastrój i

zabrała na wycieczkę z sympatycznym zwierzątkiem.



Praca indywidualna i zespołowa w
czasie zabaw swobodnych

W czasie wolnym od zajęć edukacyjnych,
przed śniadaniem i po podwieczorku
utrwalamy zasady bezpieczeństwa i
Kodeksu Przedszkolaka, prowadzimy
dyskusje na tematy wychowawcze,
mamy możliwość rozwijania swoich
zainteresowań i uzdolnień w pracy
indywidualnej lub zespołowej. Bystrzaki
przynoszą do grupy ciekawe lektury do
czytania, gry edukacyjne a także karty
kolekcjonerskie z piłkarzami, których
zbieranie jest pasją wielu chłopców z
naszej grupy.



Teatrzyk ,,Wars i Sawa”
W dniu 24.05.br. mogliśmy stać się aktywnymi uczestnikami spektaklu
teatralnego pt.: ,,Wars i Sawa”, w wykonaniu aktorów teatru ,,Igraszka”,

którzy na przedszkolnych ,,deskach” zaprezentowali swoją wersję
warszawskiej legendy. Wydarzenie to  nawiązało do wcześniej

wprowadzonych w grupie treści, wzbogacających wiedzę na temat
historii naszego miasta.



Poznajemy nowoczesne technologie
komputerowe

W dniu 28.05. br. podczas zajęć edukacyjnych
,,Jak ożywić dziecięce marzenia? Ulubione

zabawy przedszkolne” poznawaliśmy
nowoczesne technologie informatyczne, w
tym programy i aplikacje animujące nasze
prace rysunkowe i kolorowanki. Aplikacja

Quiver rozszerzająca rzeczywistość z
płaszczyzny kartki do trójwymiarowego
obrazu zrobiła na nas duże wrażenie.

Podobały nam się także filmy z poruszającymi
się, wykonanymi w zespołach, rysunkami

postaci, animowanymi za pomocą aplikacji
Meta. Działanie programów mogliśmy poznać

za pomocą przygotowanej prezentacji,
instrukcji słownej i pokazów ,,na żywo”.



Przedszkolny Przegląd Plastyczny pt. ,,Moja Rodzina”
W dniu 10.05.br. wspólnie w grupie ,,Bystrzaków” redagowaliśmy ogłoszenie o
przedszkolnym przeglądzie plastycznym, realizowanym z okazji Dnia Mamy i Taty
w ramach innowacji ,,Co potrafią moje ręce?”. Dowiedzieliśmy się, jakie informacje
powinno zawierać ogłoszenie. Po wykonanym zadaniu Pani Magda przepisała
tekst na komputer i wywiesiła wydrukowane ogłoszenie w większym formacie na
drzwi przedszkola.  



Przedszkolny Przegląd Plastyczny pt. Moja Rodzina
 W przeglądzie udział wzięło 20-cioro dzieci z 5-ciu oddziałów przedszkola.

Dzieci w ciekawy sposób zaprezentowały temat wykonując precyzyjne prace
w masach plastycznych. Rodzice mogli podziwiać nasze dzieła na wystawie

znajdującej się w holu placówki.



Laureaci Przeglądu z oddziału ,,Bystrzaki”


