Wydarzenia z miesigca
maja w oddziale
,Bystrzaki”




Dzien stroju ludowego

W dniu 07.05.br. poznawalismy tradycyjne stroje réznych regionow Polski
ogladajac filmy edukacyjne ,,Stroje polskie”, prezentacje multimedialne i ilustracje
zamieszczone w internecie. Bardzo podobaty nam sie ludowe tance narodowe,
dlatego gdy tylko ustyszeliSmy piosenke ,,W ogrédecku” ludowego zespotu
~Rokiczanka"” bez dtuzszego namystu ruszyliSmy w taniec! Integrowalismy sie przy
wspolnej, spontanicznej zabawie. Smiechu byto co niemiara. Na koniec
|ndyW|duaIn|e wykonalismy rysunki postaci w wybranym przez siebie, regionalnym
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Zabawy taneczne Bystrzakow
przy muzyce ludowej




Zajecia fizyczne z firma ,,Labolo”

W dniu 09.05.br. przyszta do nas pani prowadzgca zajecia
fizyczne by przeprowadzic zajecia ,, Wykrywanie skrobi”. Wspolnie
wykonalismy doswiadczenie fizyczne i pare eksperymentow.




Skad sie biorg produkty ekologiczne?

W dniu 10.05.br. mieliSmy zajecia edukacyjne z Ogélnopolskiego programu edukacyjnego dla przedszkoli
opracowanego przez Giowny Inspektorat Sanitarny i Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi pt. ,,Skad sie
biorg produkty ekologiczne?” Podczas zaje€ zrealizowaliSmy cele:

e propagowanie zdrowego stylu zycia,

» zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw o nawykach higieniczno -zdrowotnych,
OmowiliSmy przyzwyczajenia i nawyki zdrowotne, gwarantujgce przyswajanie zdrowej, ekologicznej
Zywnosci, zmniejszajgcej ryzyko otytosci i nadwagi. Wspdlnie ogladaliSmy i przeanalizowalismy
prezentacje ,,Zdrowe odzywianie: piramida zywieniowa i ciekawostki dla dzieci” ze strony eduzabawy.com

OmowiliSmy rodzaje produktéw umieszczone na kazdym poziomie piramidy zywieniowej zaznaczajac, ze
podstawg piramidy powinno by¢ codzienne spozywanie wody i czeste uprawianie sportu. StuchaliSmy
ciekawostek o produktach spozywczych i znaczenia koloru warzyw i owocéw. DowiedzieliSmy sie, ze
jedzenie powinno by¢ réznorodne, nasze talerze kolorowe w warzywa, owoce i bogate w biatko,
antyoksydanty, witaminy i mineraty. Okazato sie, ze mozemy by¢ Superbohaterami zdrowego odzywiania!



https://eduzabawy.com/prezentacje/zdrowe-odzywianie-piramida-zywieniowa-i-ciekawostki/

Uroczyste obchody urodzin
W miesigcu maju obchodzilismy pare kolejnych Dni Urodzin naszych kolegow

| kolezanek. W dniu 10.05.br. urodziny obchodzit Borys, otrzymat niebieska
korone i Spiewalismy mu ,,Sto lat!”, podarowat nam imienne breloki na
klucze do szkoty z zawieszkami w pitkarskie koszulki lub czterolistne
koniczynki na szczescie. W dniu 15.05.br. urodziny obchodzita Zuzia,
sktadaliSmy jej zyczenia, wreczalismy korone w wybranym przez nig, biatym
kolorze i otrzymaliSmy drobne upominki - kieszonkowe kolorowanki na
majowke i wakacyjne podroze.
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Urodzinki Tamary, Filipka, Sabinki i Maciusia

W miesigcu maju urodzinki obchodzili rowniez Macius, Tamara z
Filipkiem i Sabinka. Byta to wspaniata okazja, by zaciesnic¢ przedszkolne
C przyjazni przed pojsciem do szkoty.
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Innowacja pedagogiczna ,,Co potrafig moje rece?”
W dniu 13.05.br. przeprowadzone byty zajecia edukacyjne wg Innowacji ,,Co potrafig moje rece?” pt.
,Chinskie znaki i symbole”, w wyniku ktorych poznaliSmy kulture Chin i tradycyjng potrawe pochodzaca
z Chin - sushi. NauczyliSmy sie wyrazu ,,ryba” i ,,z6tw” w jezyku migowym, kreslilismy chinskie symbole,
oznaczajgce : pokoj, mitos¢, energie zyciowg i szczescie, nastepnie wykonaliSmy prace manualng -
chinskie medaliony na szczescie, z wybranym przez kazdego z nas znakiem, wyrytym w plastelinie
pateczkami do sushi. Po wykonaniu pracy zawigzaliSmy sznureczki. W nastepnym dniu wykonalismy
zawieszKi z kolorowych koralikow, ktére nawlekaliSmy na kordonek. Gotowe prace razem z symbolami

' zanlesllsmy do domu. . agh
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Innowacja pedagogiczna ,,Co potrafig moje rece?”

W miesigcu maju, w szatni oddziatu ,,Bystrzaki”, pojawity sie na wystawie,
wykonane przez dzieci, prace manualne z okresu catego roku szkolnego
2023/24, wykonane podczas dziatan zwigzanych z realizacjg autorskiej
iInnowacji ,,Co potrafig moje rece?” Byty tam prace plastyczne i techniczne
wykonane roznymi technikami i za pomocg roznorodnego materiatu -
farby, wioczki, krepina, masa papierowa, wstgzki, plastelina, wykataczki,
kredki, otowek, flamastry, brokat, papierowe elementy z origami, waciki,

kIe'i Vicol, kolorowy filc.
-
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‘A Prezontacja prac
manualnych dzieci z oddzialu
sBystrzaki” wg autarskie] innowacii
..Co potrafig moje rgce?” z okresu
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Zajecia profilaktyczne ,,Bezpiecznie w wodzie” z
klubem ,,Legia Warszawa”

W dniu 16.05.br. przybyli do nas pracownicy klubu ,,Legia Warszawa”,
prowadzacy lekcje ptywania, by przeprowadzi¢ cenne przed okresem wakag;ji
zajecia profilaktyczne pt. ,,Bezpiecznie w wodzie”. Pan przybyt w przebraniu

misia, maskotki sekcji ptywackiej. Omowilismy zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z wodnych atrakcji na wakacjach i na basenie. Otrzymalismy
kolorowanki i ulotki reklamowe.




Zajecia ,,Jak dziata szczepionka?” i ,,Stop zarazkom!” z programu ,,Wiecej
Wiem, Mniej Choruje”

W dniu 17.05.br. zrealizowaliSmy zajecia edukacyjne pt. ,, Jak dziata szczepionka?” i ,,Stop chorobom
zakaznym!” z programu Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej ,,Wiecej Wiem, Mniej Choruje”.
Podczas zajec¢ Pani przypomniata nam ostatnie doniesienia z mediéw na temat pojawienia sie w Polsce
afrykanskich kleszczy, przenoszacych grozny dla zdrowia cztowieka wirus goraczki krwotocznej. Podczas
zajec dowiedzieliSmy sie, ze szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu opon mézgowych i mézgu
stanowiag profilaktyke zakazenia i sg gwarancjg zabezpieczenia przed kleszczami, natomiast samo
usuwanie kleszcza stanowi czasem jedynie chwilowe usuniecie problemu. OgladaliSmy i oméwiliSmy
filmy edukacyjne ,,Uwazaj na kleszcze” i ,,Choroby zakazne”. Odwotujac sie do filmu edukacyjnego ,,Byto
sobie zycie”, prowadziliSmy ozywiong dyskusje na temat ,,Jak zarazki, bakterie i wirusy przedostaja sie
do naszego organizmu oraz jak ich unikac i zwalczac¢?” WykoanliSmy prace techniczng ,,Majowa taka i jej
mieszkancy”.



Zabawy na nhowo otwartym placu.

W dniu 17.05. br. wybraliSmy sie z Panig na nowo otwarty, przedszkolny
plac zabaw, by zapoznac sie z umieszczonym tam sprzetem, zasadami
bezpiecznego korzystania z placu i poszczegdlnych zabawek. Podobaty sie
nam urzgdzenia stuzgce do sensorycznych zabaw z piaskiem.
PrzesypywaliSmy go przez sitko, nabieralismy do wiaderek i formowalismy
W rozne ksztatty i budowle. Podwieszana, ruchoma Sciezka - mostek, tez
cieszyta sie duzg popularnoscia.
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#czytanie na polanie

Nasza grupa chetnie bierze udziat we wszelkich akcjach zwigzanych z czytaniem. Bardzo lubimy stucha¢é
glosnego czytania basni, opowiadan a nastepnie omawia¢ wystuchane lektury. Chetnie wzieliSmy udziat
w Ogolnopolskiej Akcji ,,Czytanie na polanie” w ramach Kampanii ,,Cata Polska Czyta Dzieciom”. W dniu
09.05.br. stuchaliSmy na YouTubie bajki terapeutycznej ,,Strach ma wielkie oczy” autorstwa Grazyny
Wolszczak, pochodzacej z ksiazki "Bajkoterapia, czyli bajki-pomagajki dla matych i duzych". OméwiliSmy
sposoby radzenia sobie ze strachem. W dniu 13.05.br. stuchaliSmy basni czytanych nam przez naszego
kolege, Janka. Jas potrafi juz bardzo ptynnie i wyraznie czytaé nawet kilkanascie stron na raz. JesteSmy z
niego bardzo dumni. W dniu 17.05.br. stuchaliSmy w naszej sali podczas poobiedniego wypoczynku, bajki
terapeutycznej pt. ,,Maigosiu, nie jestes winna” autorstwa p. Dowbor, z ww. pozycji ,,Bajkoterapia”
(praca zbiorowa wyd. Nasza Ksiegarnia). Po przeczytaniu ujmujgcej bajki omowiliSmy problem
odmiennosci zdan kazdego cztowieka i prowadzilismy dyskusje na temat ,,Co zrobi¢, gdy dorosli sie
kitéca?” To byta bardzo pouczajgca bajka.




Koncert ,,Wiosenna podroz z Krokodylkiem”

W dniu 21.05.br. odbyt sie w naszym przedszkolu koncert pt.

,Wiosenna podroz z Krokodylkiem”. Byto to ciekawe przezycie

muzyczne i kulturalne. Muzyka wprawita nas w dobry nastrgj i
zabrata na wycieczke z sympatycznym zwierzgtkiem.




Praca indywidualna i zespotowa w
czasie zabaw swobodnych
W czasie wolnym od zaje¢ edukacyjnych,
przed Sniadaniem i po podwieczorku
utrwalamy zasady bezpieczenstwa i
Kodeksu Przedszkolaka, prowadzimy
dyskusje na tematy wychowawcze,
mamy mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan i wuzdolnien w pracy
indywidualnej lub zespotowej. Bystrzaki
przynoszg do grupy ciekawe lektury do
czytania, gry edukacyjne a takze karty
kolekcjonerskie z pitkarzami, ktorych
zbieranie jest pasja wielu chtopcow z
naszej grupy. "iﬁwﬁ




Teatrzyk ,,Wars i Sawa”

W dniu 24.05.br. moglismy stac sie aktywnymi uczestnikami spektaklu
teatralnego pt.: ,,Wars i Sawa"”, w wykonaniu aktoréw teatru ,,Igraszka”,
ktorzy na przedszkolnych ,,deskach” zaprezentowali swojg wersje
warszawskiej legendy. Wydarzenie to nawigzato do wczesnie;
wprowadzonych w grupie tresci, wzbogacajgcych wiedze na temat

historii naszego miasta.
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Poznajemy nowoczesne technologie

komputerowe

W dniu 28.05. br. podczas zajec edukacyjnych
.Jak ozywic dzieciece marzenia? Ulubione
zabawy przedszkolne” poznawalismy
nowoczesne technologie informatyczne, w
tym programy i aplikacje animujgce nasze
prace rysunkowe i kolorowanki. Aplikacja
Quiver rozszerzajgca rzeczywistosc z
ptaszczyzny kartki do trojwymiarowego
obrazu zrobita na nas duze wrazenie.
Podobaty nam sie takze filmy z poruszajgcymi
sie, wykonanymi w zespotach, rysunkami
postaci, animowanymi za pomocg aplikacji
Meta. Dziatanie programow moglismy poznac
Za pomocy przygotowanej prezentacji,
instrukcji stownej i pokazéw ,,na zywo".




Przedszkolny Przeglad Plastyczny pt. ,,Moja Rodzina”

W dniu 10.05.br. wspolnie w grupie ,,Bystrzakow” redagowalismy ogtoszenie o
przedszkolnym przeglgdzie plastycznym, realizowanym z okazji Dnia Mamy i Taty
W ramach innowacji ,,Co potrafig moje rece?”. DowiedzieliSmy sie, jakie informacje
powinno zawiera¢ ogtoszenie. Po wykonanym zadaniu Pani Magda przepisata
tekst na komputer i wywiesita wydrukowane og’roszenle w Wlekszym formacie na
drzwi przedszkola. e M HJ;:
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Przedszkolny Przeglad Plastyczny pt. Moja Rodzina

W przegladzie udziat wzieto 20-cioro dzieci z 5-ciu oddziatow przedszkola.
Dzieci w ciekawy sposob zaprezentowaty temat wykonujgc precyzyjne prace
w masach plastycznych. Rodzice mogli podziwiac nasze dzieta na wystawie
znajdujgcej sie w holu placéwki.




Laureaci Przegladu z oddziatu ,,Bystrzaki”
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