W lutym odkrywalismy Odwage - jakie byto zdziwienie dzieci, kiedy
dowiedzialy sie, ze odwaga to nie istnienie strachu, ale ze odwaga to
dziatanie mimo strachu...okazato sie, ze wszyscy jesteSmy odwazni
poniewaz wszyscy sie czegos boimy a mimo to dziatamy.

W zrozumieniu tego pomoégt nam film “Tomek i przyjaciele - opowies¢
o odwadze”.







W marcu przyszedt czas na spokadj.
ZastnawialiSmy sie czym jest spokoj?




Stworzylismy “Wyspy spokoju”,




KolorowaliSmy mandale,






Kwiecien pozwolit nam sie zastanowi¢ czym jest gniew?

Gniew tez jest potrzebny, informuje nas o tym, ze ktos przekroczyt nasze
granice. Wazne jest, aby umie¢ wyrazaé gniew w sposéb akceptowany
spotecznie.




Dzieci wyrazajgc gniew zamienity sie w zywe bebenki, grajac
i gtosno intonujgc uwalniaty te trudna, ale potrzebng emocje.




Stworzyly réwniez portrety gniewu




To juz ostatnia emocja....
Zachwyt.
Czym jest zachwyt, co moze nas zachwycac?
Na te pytania odpowiadaty dzieci.




W sali dzieci odnalazly rzeczy,
ktore je zachwycaja.
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