
W lutym odkrywaliśmy Odwagę - jakie było zdziwienie dzieci, kiedy
dowiedziały się, że odwaga to nie istnienie strachu, ale że odwaga to
działanie mimo strachu...okazało się, że wszyscy jesteśmy odważni

ponieważ wszyscy się czegoś boimy a mimo to działamy. 
W zrozumieniu tego pomógł nam film “Tomek i przyjaciele - opowieść

o odwadze”.





W marcu przyszedł czas na spokój.
Zastnawialiśmy się czym jest spokój?



Stworzyliśmy “Wyspy spokoju”,



Kolorowaliśmy mandale,



Daliśmy sobie aż 3 minuty na bycie w ciszy.



Kwiecień pozwolił nam się zastanowić czym jest gniew?

Gniew też jest potrzebny, informuje nas o tym, że ktoś przekroczył nasze
granice. Ważne jest, aby umieć wyrażać gniew w sposób akceptowany

społecznie.



Dzieci wyrażając gniew zamieniły się w żywe bębenki, grając 
i głośno intonując uwalniały tę trudną, ale potrzebną emocję.



Stworzyły również portrety gniewu



To już ostatnia emocja.... 
Zachwyt.

Czym jest zachwyt, co może nas zachwycać?
Na te pytania odpowiadały dzieci.



W sali dzieci odnalazły rzeczy,
które je zachwycają.

Teatr -  występując, dzieci wyraziły tę emocję.






