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Usprawnianie motoryki duzej

Zajecia z Innowacji rozpoczeto zabawami i ¢wiczeniami ruchowymi usprawniajgcymi motoryke duzg, wykonywano
¢wiczenia rozmachowe na duzej powierzchni z rolki papieru, uczestniczono w zabawach ruchowych bieznych, zabawach z
elementami czworakowania, celowania i rzutu, skoku i podskoku, petzania, zabawach na utrzymywanie réwnowagi,
zabawach z eIementem Wspé’rzawodnictwa sztafetach Sciezkach zdrowia, Wykonywano sIanm tworzono kszta’rt
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Usprawnianie motoryki matej

W czasie realizacji Innowacji pedagogicznej dzieci usprawniaty swoje dtonie za pomocg
zabaw z wtdéczkg typu ,,Ni¢ przyjazni”, wierszowanych masazykow, ¢wiczeh sznurowania
butdw, sadzenia nasion ziot, zabaw kreatywnych ,,Zrob to sam” z pudetkiem, rolkg po
papierze i sznurkiem, zabaw konstrukcyjnych i manipulacyjnych. Chetnie bawity sie
klockami Lego i duzymi waflami wykonujgc z nich kostki i inne bryty, budowle i ogrodzenia.
Budowaty z wafli kosze i pojemniki na swoje przytulanki, ktére przynosity zawsze w
poniedziatki na poobiedni odpoczynek. Prace pozostawiaty na wystawie na parapetach lub
pod tabllcag multlmedlalnq I T & 0 SO AT -




Wykonywanie prac technicznych

Podczas akcji ,, Tydzien bez zabawek”, wycieczki do biblioteki przy ul. Antalla 5 na zajecia o
tematyce ,,Pszczoty” w dn. 29.02.br., zaje¢ warsztatowych z dn. 20.03.br. pt. ,,Wielkanocne
zadania szesciolatkdw z krzyzéwkg"”, prezentujgcych wiedze i umiejetnosci dzieci zdobyte w
biezgcym roku szkolnym, Dnia Kolorowej Skarpetki potgczonej z Pierwszym Dniem Wiosny, dzieci
wykonywaty rézne prace techniczne usprawniajgce miesnie dtoni, regulujgc ich tonus i
koordynaqe wzrokowo - ruchowa.







Wykonywanie prac plastycznych
W czasie realizacji Innowacji wykonywano wiele prac plastycznych przy roznych
okazjach np. podczas realizacji ,,Dnia dinozaura” 26.02.br., czy projektu edukacyjnego
»,Sam wybieram, czego sie naucze”, gdzie dzieci przy dzwiekach muzyki klasyczne;
wykonywaty swobodne improwizacje plastyczne za pomocg roznorodnych srodkow i
technik plastycznych.
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Wykorzystanie elementéw Metody Dobrego Startu prof. M.
Bogdanowicz i Odimiennej Metody Poznawania Swiata I. Majchrzak

W czasie realizacji Innowacji wykorzystywano w zajeciach elementy Metody Dobrego Startu prof. M. Bogdanowicz.
Wprowadzano kolejne litery tg metoda, wykorzystywano materiat sypki do utrwalania graficznego obrazu liter
kreslgc je na tacce zgodnie z otrzymanym wzorem, Spiewano piosenki autorstwa p. M. Bogdanowicz dobrane do
kazdej litery i w rytmie tych piosenek kreslono litery palcem w powietrzu, na plecach kolegi, po wydrukowanym
wzorze, na tacce z kaszg, otdbwkiem w liniaturze. Wykonywano ¢wiczenia ruchowe rozwijajgce koordynacje i
orientacje w przestrzeni. Wyklejano wzér litery r6znorodnym materiatem sensorycznym tj. wtdczka, kuleczkami lub
wateczkami z krepiny. Systematycznie wieszano kolejne wzory wprowadzonych liter w liniaturze na tablicy tworzac
»Sciane petng liter”. Wykonywano zabawy metodg I. Majchrzak. Odczytywano imiona z rozstawionych na dywanie
krzesetek dzieci i ustawianoje na wiasciwych miejscach przy stolikach.
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Wykorzystywanie elementéw metody projektu
Podczas zajeC z Innowacji wprowadzano elementy metody projektu

tworzgc siatke pojec ,,Co potrafig moje rece?” Dzieci stopniowo
rozbudowaty swojg wiedze na temat tego, co mogg wykonywac za
pomocg rgk i do czego mogg postuzycC ich rece. Przyrost ich wiedzy
odnotowano na ww. siatce tak, zeby dzieci same mogty zobaczyc jak
postepuje.
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Wykorzystywanie elementow jezyka migowego
podczas zaje€ z Innowacji
Podczas zaje¢ z Innowacji ,,Co potrafig moje rece?” wykorzystywano
elementy jezyka migowego. Dzieci uczyty sie powitania i pozegnania w
jezyku migowym, dowiedziaty sie, jak pokazac stowo ,ryba” lub ,zotw”.
Byto przy tym sporo dobrej zabawy i uSmiechu.




Grawerowanie chininskich znakéow w plastelinie pateczkami do sushi.

W miesigcu maju dzieci z oddziatu ,,Bystrzaki” przegladaty strony internetowe z ciekawostkami na temat potrawy sushi. Dowiedziaty
sie, ze sushi tak na prawde pochodzi z Chin, gdzie po raz pierwszy wykonywano te potrawe. Cwiczyly chwyt pateczek do sushi.
Poznaty cztery znaki chinskie - symbole, oznaczajgce szczescie, mito$¢, pokdj i dostatek. Kazde z dzieci wybrato jeden symbol
prezentujgcy wartos¢, ktéra wg niego jest wazna w zyciu i wykonato grawer symbolu pateczkg do sushi na wykonanym z plasteliny
medalionie. Na nastepnych zajeciach robigc z medalionow wisiory dzieci uczyty sie wigzac¢ sznurki w petelki. W kolejnym etapie zajec
wykonywaty zawieszki do medalionow z kolorowych koralikdw przewlekanych na kordonku. Medaliony zabraty do domdw na
szczescie, mitos¢, dostatek i pokdj w zyciu. Dzieci poprzez te dziatania rozwijaty talenty plastyczne, koordynacje wzrokowo- ruchows,
spostrzegawczos$c i precyzje ruchéw. Uczyty sie stosowaé odpowiedni nacisk pateczki na warstwe plasteliny tak, by powstat widoczny
symbol bez dziurawienia medalionu. Powstato wiele estetycznych i ciekawych wizualnie prac.
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Rozwijanie koordynacji i precyzji ruchow w czasie zabaw
swobodnych i podczas pracy indywidualnej.

W czasie wolnym przed i po zajeciach edukacyjnych dzieci miaty
mozliwosc rozwijania swoich zainteresowan i talentéw, jak rowniez
rozwijania koordynacji wzrokowo - ruchowej i precyzji ruchéw dtoni
podczas rysowania i kolorowania, ¢wiczenia chwytu szczypcowego
podczas gier towarzyskich tj. szachy.




Zabawy rysunkowe

Pod koniec miesigca maja dzieci bawity sie w kolorowanie
ilustracji z kodami stuzgcymi do animacji rysunkow i
naktadania kolorowanek w formacie 3D na zdjecia ich
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Kolorowanki - puzzle

Podczas zaje¢ edukacyjnych, w czasie kolorowania, jak w przypadku obchodéw Dnia Lego, Dnia Swiadomosci Autyzmu czy
Dnia Ziemi w miesigcu kwietniu, dzieci sprawdzaty w praktyce, co potrafig ich rece, wypetniajgc kontury obrazkow i
dorysowujac tto ilustracji, wspolnie uktadaty puzzle XXL z wykonanych prac, kolorowaty razem z dzie¢mi z innych oddziatow

elementy wystawy z okazji Dnia Swiadomosci Autyz
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Cwiczenia grafomotoryczne i praca w zeszytach
cwiczen ,,Supersmyki”

Podczas zajeC z Innowacji czesto wykonywano
¢wiczenia grafomotoryczne, usprawniajgce dtonie i
przygotowujgce do nauki pisania w liniaturze w
kolejnym  etapie  edukacyjnym w  szkole
podstawowej. Do ¢wiczen wykorzystywano wiasne
zasoby, ktore kserowano, jak rowniez ,Zeszyty
Supersmyka” i ,,Karty pracy Supersmyki” w czterech

czesciach.
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Wspolne redagowanie ogtoszenia o przygotowanym przegladzie plastycznym
W miesigcu kwietniu dzieci w grupie wspdélnie redagowaty ogtoszenie o Przedszkolnym Przegladzie

Plastycznym pt. ,,Moja Rodzina”. Dowiadywaty sie, co powinna zawiera¢ taka forma wypowiedzi.
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Przedszkolny Przeglad Plastyczny ,,Moja Rodzina”

W miesigcu maju zorganizowany zostat Przedszkolny Przeglad Plastyczny ,,Moja Rodzina”, w
ktéorym udziat wzieto 20- ro dzieci z kilku najstarszych oddziatow przedszkola, w tym az
dziewiecioro dzieci z oddziatu ,,Bystrzaki”. W ramach przeglagdu przygotowano prace plastyczne
i techniczne w réznych masach plastycznych od masy solnej i gliny po modeline i plasteline.

Dzieci podczas wykonywania prac rozwijaty swoje zdolnosci manualne i usprawniaty miesnie
dtoni.
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Tworzenie wiru wodnego w butelce

Podczas zajec fizycznych z firmg Labolo dzieci uczyty sie jak poprzez
koordynacje ruchow ragk stworzy¢ wir wodny w butelkach potgczonych
tasmg samoprzylepng i korkiem od wanny. Wszystko w ramach




Uktadanie ciata cztowieka w pozycji bezpiecznej

Podczas zajec udzielania ,,Pierwszej pomocy” z pracownikami Strazy
Miejskiej dzieci ¢wiczyty uktadanie ciata poszkodowanego w pozyc;ji
bocznej, bezpiecznej. Nauczyty sie odpowiednio tapac konczyny i
przenosic ciezar ciata na drugg strone w sposob stabilizujgcy osobe z
utratg przytomnosci.
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Zawijanie bandazy

Podczas zajecC udzielania ,Pierwszej pomocy” dzieci Cwiczyty takze
zawijanie bandazy na rekach i nogach kolegow.




Warsztaty z ceramiki 041 11.06.2024 r.

Mimo, iz realizacja Innowacji zaplanowana byta do korica miesigca maja, to w miesigcu czerwcu
zrealizowano przetozone z maja zajecia warsztatowe z terapeutg reki. Dzieci samodzielnie
wykonaty upominki dla rodzicow z ceramiki. Na pierwszych zajeciach lepity serca - wisiorki dla
mam oraz krawaty na doklejane magnesy dla tatusidéw. Na nastepnym spotkaniu malowaty
wypalone przedmioty.
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Wspolne redagowanie listu do lata

Pod koniec dziatan zwigzanych z realizowang Innowacjg dzieci zrealizowaty ostatni
punkt jej planu - wspolnie redagowaty list do lata. Dowiedziaty sie, co powinna zawierac
ta forma wypowiedzi. Samodzielnie sformutowaty tresc listu - wstep, rozwiniecie i
zakonczenie. Zwrocity uwage na pisownie zwrotow ,Droga Pani, Cie, Tobie”".
Przygotowany list podpisany przez kazde z dzieci wywieszono na tablicy w szatni razem
z ostatnig pracg techniczng - sktadanymi w harmonijke wachlarzykami na lato z

doklejanymi patyczkami do lodow.




Podsumowanie, ewaluacja Innowacji

Podsumowaniem i ewaluacjg Innowacji byty umieszczone na tablicy oddziatu ,,Bystrzaki” w
przedszkolnej szatni prace dzieci na Dzienh Mamy i Taty - szlaczki i kolorowanki, prace
manualne dzieci z catego okresu jej trwania tj. 01.09.2023 r. - 30.04.2024 r. Na
zamieszczonych pracach wida¢ réznorodne dziatania plastyczne i techniczne, ktére
podejmowaty dzieci oraz zmieniajgcy sie stopniowo poziom graficzny wykonywanych prac i
zadan. Ewaluacjg byto takze porownanie wstepnych i koncowych wynikéw Diagnozy
Gotowosci Szkolnej w obszarze motoryki duzej i matej. Diagnoza wykonana byta za pomocg
arkuszy ,,Arkusz obserwacji do badania gotowosci szkolnej dziecka” wyd. MAC Edukacja.
Dzieci uzyskaty wysokie wyniki gotowosci takze w obszarze sfery rozwoju ruchowego.
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