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Usprawnianie motoryki dużej
Zajęcia z Innowacji rozpoczęto zabawami i ćwiczeniami ruchowymi usprawniającymi motorykę dużą, wykonywano
ćwiczenia rozmachowe na dużej powierzchni z rolki papieru, uczestniczono w zabawach ruchowych bieżnych, zabawach z
elementami czworakowania, celowania i rzutu, skoku i podskoku, pełzania, zabawach na utrzymywanie równowagi,
zabawach z elementem współzawodnictwa, sztafetach, ścieżkach zdrowia, wykonywano slalom, tworzono kształt
wprowadzonej literki z własnego ciała lub z kilku osób w zespole. Wykorzystywano plac zabaw i różne okazje do ćwiczeń.



Ćwiczeniom i zabawom towarzyszył
taniec i swobodna ekspresja ruchowa
jak ta przy okazji Dnia Stroju
Ludowego.



Usprawnianie motoryki małej
W czasie realizacji Innowacji pedagogicznej dzieci usprawniały swoje dłonie za pomocą
zabaw z włóczką typu ,,Nić przyjaźni”, wierszowanych masażyków, ćwiczeń sznurowania
butów, sadzenia nasion ziół, zabaw kreatywnych ,,Zrób to sam” z pudełkiem, rolką po
papierze i sznurkiem, zabaw konstrukcyjnych i manipulacyjnych. Chętnie bawiły się
klockami Lego i dużymi waflami wykonując z nich kostki i inne bryły, budowle i ogrodzenia.
Budowały z wafli kosze i pojemniki na swoje przytulanki, które przynosiły zawsze w
poniedziałki na poobiedni odpoczynek. Prace pozostawiały na wystawie na parapetach lub
pod tablicą multimedialną.



Podczas akcji ,,Tydzień bez zabawek”, wycieczki do biblioteki przy ul. Antalla 5 na zajęcia o
tematyce ,,Pszczoły” w dn. 29.02.br., zajęć warsztatowych z dn. 20.03.br. pt. ,,Wielkanocne

zadania sześciolatków z krzyżówką”, prezentujących wiedzę i umiejętności dzieci zdobyte w
bieżącym roku szkolnym, Dnia Kolorowej Skarpetki połączonej z Pierwszym Dniem Wiosny, dzieci

wykonywały różne prace techniczne usprawniające mięśnie dłoni, regulując ich tonus  i
koordynację wzrokowo - ruchową.

Wykonywanie prac technicznych





Wykonywanie prac plastycznych
W czasie realizacji Innowacji wykonywano wiele prac plastycznych przy rożnych

okazjach np. podczas realizacji ,,Dnia dinozaura” 26.02.br., czy projektu edukacyjnego
,,Sam wybieram, czego się nauczę”, gdzie dzieci przy dźwiękach muzyki klasycznej

wykonywały swobodne improwizacje plastyczne za pomocą różnorodnych środków i
technik plastycznych.



Wykorzystanie elementów Metody Dobrego Startu prof. M.
Bogdanowicz i Odimiennej Metody Poznawania Świata I. Majchrzak

W czasie realizacji Innowacji wykorzystywano w zajęciach elementy Metody Dobrego Startu prof. M. Bogdanowicz.
Wprowadzano kolejne litery tą metodą, wykorzystywano materiał sypki do utrwalania graficznego obrazu liter
kreśląc je na tacce zgodnie z otrzymanym wzorem, śpiewano piosenki autorstwa p. M. Bogdanowicz dobrane do
każdej litery i w rytmie tych piosenek kreślono litery palcem w powietrzu, na plecach kolegi, po wydrukowanym
wzorze, na tacce z kaszą, ołówkiem w liniaturze. Wykonywano ćwiczenia ruchowe rozwijające koordynację i
orientację w przestrzeni. Wyklejano wzór litery różnorodnym materiałem sensorycznym tj. włóczką, kuleczkami lub
wałeczkami z krepiny. Systematycznie wieszano kolejne wzory wprowadzonych liter w liniaturze na tablicy tworząc
,,Ścianę pełną liter”. Wykonywano zabawy metodą I. Majchrzak. Odczytywano imiona z rozstawionych na dywanie
krzesełek dzieci i ustawiano je na właściwych miejscach przy stolikach.



Wykorzystywanie elementów metody projektu
Podczas zajęć z Innowacji wprowadzano elementy metody projektu
tworząc siatkę pojęć ,,Co potrafią moje ręce?” Dzieci stopniowo
rozbudowały swoją wiedzę na temat tego, co mogą wykonywać za
pomocą rąk i do  czego mogą posłużyć ich ręce. Przyrost ich wiedzy
odnotowano na ww. siatce tak, żeby dzieci same mogły zobaczyć jak
postępuje.



Wykorzystywanie elementów języka migowego
podczas zajęć z Innowacji

Podczas zajęć z Innowacji ,,Co potrafią moje ręce?” wykorzystywano
elementy języka migowego. Dzieci uczyły się powitania i pożegnania w
języku migowym, dowiedziały się, jak pokazać słowo ,,ryba” lub ,,żółw”.
Było przy tym sporo dobrej zabawy i uśmiechu.



Grawerowanie chińskich znaków w plastelinie pałeczkami do sushi.
W miesiącu maju dzieci z oddziału ,,Bystrzaki” przeglądały strony internetowe z ciekawostkami na temat potrawy sushi. Dowiedziały
się, że sushi tak na prawdę pochodzi z Chin, gdzie po raz pierwszy wykonywano tę potrawę. Ćwiczyły chwyt pałeczek do sushi.
Poznały cztery znaki chińskie - symbole, oznaczające szczęście, miłość, pokój i dostatek. Każde z dzieci wybrało jeden symbol
prezentujący wartość, która wg niego jest ważna w życiu i wykonało grawer symbolu pałeczką do sushi na wykonanym z plasteliny
medalionie. Na następnych zajęciach robiąc z medalionów wisiory dzieci uczyły się wiązać sznurki w pętelki. W kolejnym etapie zajęć
wykonywały zawieszki do medalionów z kolorowych koralików przewlekanych na kordonku. Medaliony zabrały do domów na
szczęście, miłość, dostatek i pokój w życiu. Dzieci poprzez te działania rozwijały talenty plastyczne, koordynację wzrokowo- ruchową,
spostrzegawczość i precyzję ruchów. Uczyły się stosować odpowiedni nacisk pałeczki na warstwę plasteliny tak, by powstał widoczny
symbol bez dziurawienia medalionu. Powstało wiele estetycznych i ciekawych wizualnie prac.





Rozwijanie koordynacji i precyzji ruchów w czasie zabaw
swobodnych i podczas pracy indywidualnej.

W czasie wolnym przed i po zajęciach edukacyjnych dzieci miały
możliwość rozwijania swoich zainteresowań i talentów, jak również
rozwijania koordynacji wzrokowo - ruchowej i precyzji ruchów dłoni
podczas rysowania i kolorowania, ćwiczenia chwytu szczypcowego
podczas gier towarzyskich tj. szachy.



Zabawy rysunkowe
Pod koniec miesiąca maja dzieci bawiły się w kolorowanie

ilustracji z kodami służącymi do animacji rysunków  i
nakładania kolorowanek w formacie 3D na zdjęcia ich

twarzy.



Kolorowanki - puzzle
Podczas zajęć edukacyjnych, w czasie kolorowania, jak w przypadku obchodów Dnia Lego, Dnia Świadomości Autyzmu czy
Dnia Ziemi w miesiącu kwietniu, dzieci sprawdzały w praktyce, co potrafią ich ręce, wypełniając kontury obrazków i
dorysowując tło ilustracji, wspólnie układały puzzle XXL z wykonanych prac, kolorowały razem z dziećmi z innych oddziałów
elementy wystawy z okazji Dnia Świadomości Autyzmu..



Ćwiczenia grafomotoryczne i praca w zeszytach
ćwiczeń ,,Supersmyki”

Podczas zajęć z Innowacji często wykonywano
ćwiczenia grafomotoryczne, usprawniające dłonie i
przygotowujące do nauki pisania w liniaturze w
kolejnym etapie edukacyjnym w szkole
podstawowej. Do ćwiczeń wykorzystywano własne
zasoby, które kserowano, jak również ,,Zeszyty
Supersmyka” i ,,Karty pracy Supersmyki” w czterech
częściach.



Wspólne redagowanie ogłoszenia o przygotowanym przeglądzie plastycznym
W miesiącu kwietniu dzieci w grupie wspólnie redagowały ogłoszenie o Przedszkolnym Przeglądzie
Plastycznym pt. ,,Moja Rodzina”. Dowiadywały się, co powinna zawierać  taka forma wypowiedzi.



Przedszkolny Przegląd Plastyczny ,,Moja Rodzina”
W miesiącu maju zorganizowany został Przedszkolny Przegląd Plastyczny ,,Moja Rodzina”, w
którym udział wzięło 20- ro dzieci z kilku najstarszych oddziałów przedszkola, w tym aż
dziewięcioro dzieci z oddziału ,,Bystrzaki”. W ramach przeglądu przygotowano prace plastyczne
i techniczne w różnych masach plastycznych od masy solnej i gliny po modelinę i plastelinę.
Dzieci podczas wykonywania prac rozwijały swoje zdolności manualne i usprawniały mięśnie
dłoni.





Tworzenie wiru wodnego w butelce
Podczas zajęć fizycznych z firmą Labolo dzieci uczyły się jak poprzez
koordynację ruchów rąk stworzyć wir wodny w butelkach połączonych
taśmą samoprzylepną i korkiem od wanny. Wszystko w ramach
eksperymentu pt. ,,Jak powstaje tornado?”



Układanie ciała człowieka w pozycji bezpiecznej

Podczas zajęć udzielania ,,Pierwszej pomocy” z pracownikami Straży
Miejskiej dzieci ćwiczyły układanie ciała poszkodowanego w pozycji
bocznej, bezpiecznej. Nauczyły się odpowiednio łapać kończyny i
przenosić ciężar ciała na drugą stronę w sposób stabilizujący osobę z
utratą przytomności.



Zawijanie bandaży
Podczas zajęć udzielania ,,Pierwszej pomocy” dzieci ćwiczyły także
zawijanie bandaży na rękach i nogach kolegów.



Warsztaty z ceramiki 04 i 11.06.2024 r.
Mimo, iż realizacja Innowacji zaplanowana była do końca miesiąca maja, to w miesiącu czerwcu
zrealizowano przełożone z maja zajęcia warsztatowe z terapeutą ręki. Dzieci samodzielnie
wykonały upominki dla rodziców z ceramiki. Na pierwszych zajęciach lepiły serca - wisiorki dla
mam oraz krawaty na doklejane magnesy dla tatusiów. Na następnym spotkaniu malowały
wypalone przedmioty.



Wspólne redagowanie listu do lata
Pod koniec działań związanych z realizowaną Innowacją dzieci zrealizowały ostatni
punkt jej planu - wspólnie redagowały list do lata. Dowiedziały się, co powinna zawierać
ta forma wypowiedzi. Samodzielnie sformułowały treść listu - wstęp, rozwinięcie i
zakończenie. Zwróciły uwagę na pisownię zwrotów ,,Droga Pani, Cię, Tobie”.
Przygotowany list podpisany przez każde z dzieci wywieszono na tablicy w szatni razem
z ostatnią pracą techniczną - składanymi w harmonijkę wachlarzykami na lato z
doklejanymi patyczkami do lodów.



Podsumowanie, ewaluacja Innowacji
Podsumowaniem i ewaluacją Innowacji były umieszczone na tablicy oddziału ,,Bystrzaki” w
przedszkolnej szatni prace dzieci na Dzień Mamy i Taty - szlaczki i kolorowanki, prace
manualne dzieci z całego okresu jej trwania tj. 01.09.2023 r. - 30.04.2024 r. Na
zamieszczonych pracach widać różnorodne działania plastyczne i techniczne, które
podejmowały dzieci oraz zmieniający się stopniowo poziom graficzny wykonywanych prac i
zadań. Ewaluacją było także porównanie wstępnych i końcowych wyników Diagnozy
Gotowości Szkolnej w obszarze motoryki dużej i małej. Diagnoza wykonana była za pomocą
arkuszy ,,Arkusz obserwacji do badania gotowości szkolnej dziecka” wyd. MAC Edukacja.
Dzieci uzyskały wysokie wyniki gotowości także w obszarze sfery rozwoju ruchowego.




