Skad sie biorg produkty ekologiczne?

W roku szkolnym 2024/25 oddziat ,,Zeglarzy” brat udziat w
programie edukacyjnym ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”
promujgcym zdrowy styl zycia poprzez spozywanie zdrowych,
ekologicznych produktow, oznaczonych odpowiednimi symbolami
Podczas zajec dzieci nauczyty sie wyszukiwac sposrod roznych
produktow te, ktore zawierajg symbole eko i pochodzg ze
sprawdzonych zrodet.
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Dzieci miaty mozliwos¢ analizowania piramidy zdrowego zywienia
pamietajgc, ze podstawg zdrowego stylu zycia jest sport i picie
wody. Zapoznaty sie z zagadnieniami rolnictwa ekologicznego i
oglgdaty prezentacje dotyczgce sposobow uprawiania zdrowej

ZyWnosci, nie narazonej na pestycydy.




Dzieci w kilku zespotach rozpoznawaty nazwy przyniesionych do
grupy produktow i dopasowywaty je do odpowiedniej grupy
produktow z piramidy zywienia. Uzmystowity sobie, ze nalezy

prébowac kazdego produktu z przedszkolnego sniadania, gdyz

zdrowa dieta to dieta zréznicowana.

Po zajeciach dzieci jeszcze chetniej i z wielkim
zapatem uczestniczyty w zorganizowanych
zajeciach sportowych i ruchowych. Z checia

degustowaty zdrowg marchewke, zawierajgca

wit. A, wspomagajgcg prawidtowe widzenie.




