., Wiecej wiem, mniej choruje” Zeglarze

W roku szkolnym 2024/25 oddziat ,,Zeglarze” wziat udziat w VIl edycji programu
,Wiecej wiem, mniej choruje”, objetego patronatem Powiatowej Stacji Sanitarno
Epidemiologicznej m.st. Warszawy. Podczas realizacji programu przeprowadzono
polecane scenariusze zajeC, dzieki ktérym dzieci nabyty wiele wiadomosci ze
sprawdzonych zrodet, dotyczgcych profilaktyki prozdrowotnej, szczepionek, choréb
zakaznych i powtdrzyty schemat prawidtowego mycia rak.




W czasie zaje¢ stosowano rdézne formy ruchu tj. bieg, sztafety, zabawy
integracyjne z piosenkg, zabawy orientacyjno - porzgdkowe, z elementem skoku i
podskoku, czworakowania itp.




Prowadzono dyskusje na temat ,,Co to sg szczepionki i po co sie szczepimy?”,
omawiano przyktady chorob zakaznych t.j. odkleszczowe zapalenie opon
maozgowych, ospa wietrzna, Covid-19. Pokazano symulacje sposobu przenoszenia

sie zarazkdw i bakterii na dtoniach dzieci.




