


Pan tat - Wyspa
Zdziwienia

Celem projektu jest wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej,
poprzez wykorzystanie bajek, muzyki, zabaw oraz dziatan artystycznych.
Dzieci poznajg Czuciaki — postacie symbolizujgce wybrane emocje takie
jak radosé (Smieszka), smutek (Markotek), zdziwienie (Pan tat), ztoéé
(Gniewek), strach (Bojek), znudzenie (Nudek), dume (Brawojka), zazdrosc
(Pan Zielonek), wstyd (Tremek), wstret (Pan Ble), wspotczucie (Empatek).
Kazda z postaci zamieszkuje inng wyspe w Krainie Emocji, a ich spotkania
z bohaterami bajek stuzg jako punkt wyjscia do rozmow, aktywnosci |
wspolnych doswiadczen emocjonalnych.




Czuciaki uczg rozpoznawania, nazywania i bezpiecznego wyrazania emocji.
Smieszka z Wyspy Radosci promuje $miech, optymizm i zauwazanie
pozytywnych rzeczy.

Markotek z Wyspy Smutku pokazuje, ze smutek jest naturalny | akceptowany.
Pan tat z Wyspy Zdziwienia sprawia, ze dzieci uczg sie ciekawosci i otwartosci
na nowe doswiadczenia.

Gniewek z Wyspy Ztosci pomaga wyrazac ztos¢ w bezpieczny sposob.
Bojek z Wyspy Strachu uczy oswajac strach i radzic sobie z lekiem.
Nudek z Wyspy Znudzenia zacheca do kreatywnego reagowania na nude.
Brawojka z Wyspy Dumy pokazuje wartos¢ dumy i swietowania osobistych
sukcesow.

Pan Zielonek z Wyspy Zazdrosci uczy rozumienia zazdrosci i przeksztatcania jej
w motywacje.
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