‘& Sprawne raczki mam,
$® pomoce wykonam sami




SpotykaliSmy sie raz w miesiacu
ha 45 minut, pracujac
| bawiac sie w czteroosobowych
grupach.




Dzieci bardzo chetnie uczestniczyty
w proponowanych zabawach. Zduzym 5 &
entuzjazmem angazowaty sie w kazde ¢wiczenie,
starajgc sie wykonac je prawidtowo.
Podczas zajec obserwowano u maluchow radosc,
ciekawosc i che¢ wspotpracy, a takze naturalna
motywacje do cwiczen oddechowych.




Wielokrotne powtarzanie cwiczen
bywa dla dzieci nuzace, jednak
witgczenie ich w samodzielne
wykonanie pomocy dydaktycznej
sprawia, ze stajg sie ciekawsze
| bardziej angazujace.
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Dzieki takiej formie
zabaw udato sie nie
tylko poprawic
koncentracje uwagi
| motoryke matia,
ale takze usprawnic
aparat oddechowy
| artykulacyjny.

Dzieci podczas cwiczen uczyty sie skupienia, precyzyjnych
Q ruchéw rak i twarzy, a jednoczesnie w zabawowy sposéb

wzmachiaty miesnie odpowiedzialne za prawidtowg mowe
| oddech. Potgczenie zabawy z cwiczeniami sprawito,
ze maluchy chetnie uczestniczyty w zajeciach




